MINDFUL CREATIONS ANDRZEJ DOBRUCKI

KONTRAKT UCZESTNICTWA, UMOWA O ZWOLNIENIU Z ODPOWIEDZIALNOSCI, ZRZECZENIU SIE

ROSZCZEN ODSZKODOWAWCZYCH ORAZ WARUNKI SWIADCZENIA USLUG

Niniejszy Kontrakt Uczestnictwa oraz Umowa o Zwolnieniu z Odpowiedzialno$ci i Zrzeczeniu

sie Roszczeh Odszkodowawczych (zwana dalej ,,Umowq”) zostajg zawarte pomiedzy mng
(,,Uczestnik”) a Mindful Creations Andrzej Dobrucki (,,Organizator”) z siedzibg w Dyzin 15D, 05-430
Celestyndw o numerze NIP: 8371639628, REGON: 364539346. W zamian za zgode na uczestnictwo w
zajeciach z wykorzystaniem techniki Oddychania Neurodynamicznego (,,OND”) zaréwno w formie
zajecC osobistych, jak i online. Strony postanawiajg, co nastepuje:

1.

Niniejsza Umowa zostata sporzgdzona i zawarta zgodnie z prawem Rzeczpospolitej Polskiej i
bedzie interpretowana, regulowana i egzekwowana zgodnie z tymi przepisami. Umowa
zostata zawarta na czas okresowych sesji w ciggu najblizszych dwunastu miesiecy.

Warunki $wiadczenia ustug (prosimy o uwazne przeczytanie): Niniejszy ustep okresla warunki
korzystania z ustug przez Uczestnikow w przypadku rejestracji na miesieczny plan
abonamentowy Organizatora. Rejestrujgc sie na plan abonamentowy, Uczestnik upowaznia
Organizatora do obcigzenia karty kredytowej, ktérej dane Uczestnik podat przy rejestracji na
plan abonamentowy, na koniec okresu prébnego (jesli taki jest) oraz w kazdym kolejnym
miesigcu, az do odwotania abonamentu zgodnie z poniZzszymi warunkami: Je$li na koniec
okresu probnego lub po uptywie dowolnego okresu po nim, Uczestnik zechce anulowacé swoj
abonament, moze to zrobi¢ z co najmniej 3-dniowym wyprzedzeniem (tj. 3 dni przed
planowanym wyga$nieciem okresu prébnego lub kolejnego okresu rozliczeniowego
Uczestnika), wysytajgc e-mail do naszego dziatu administracyjnego na adres:
subskrypcije@breathwork.pl. Wszystkie abonamenty odnawiajg sie automatycznie do czasu
ich anulowania w formie pisemnej za poSrednictwem poczty elektronicznej na powyzszy
adres e-mail. JeSli Uczestnik zrezygnuje z abonamentu w okresie ponizej 3 dni od daty
nastepnego rozliczenia, Uczestnik zostanie obcigzony za kolejny miesigc, a nastepnie
abonament zostanie anulowany po uptywie tego czasu. Po dokonaniu ptatno$ci nie ma
mozliwosci zwrotu pieniedzy ani czeSciowego zwrotu bez wzgledu na okoliczno$ci. Uczestnik

przyjmuje do wiadomosci, Ze informacje o karcie kredytowej Uczestnika bedg
przechowywane w celu dokonywania przysztych transakcji rozliczeniowych na koncie
Uczestnika. Uczestnik przyjmuje do wiadomosSci, ze abonament daje prawo do korzystania z
ustug Organizatora, ale nie obowigzek korzystania z nich oraz ze ptatno$¢ jest nalezna
niezaleznie od tego, czy Uczestnik skorzysta z ustug Organizatora w danym okresie. Uczestnik
o$wiadcza, Ze jest upowaznionym uzytkownikiem kazdej karty kredytowej, ktérg przedstawi
podczas zapisywania sie€ do planu abonamentowego oraz, Ze nie bedzie kwestionowac
ptatnosci ze swoim operatorem karty kredytowej tak dtugo, jak Organizator zapewni
Uczestnikowi dostep do swoich ustug abonamentowych, a transakcja bedzie zgodna z
warunkami polityki anulowania/zwrotu kosztéw Organizatora, ktéra jest okreSlona na
powyZzszej stronie internetowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze w przypadku wszczecia postepowania przeciwko
Organizatorowii/lub jakiemukolwiek Koordynatorowi Oddychania Neurodynamicznego i/lub
Praktykantowi (tgcznie , Koordynatorzy Oddychania i/lub Praktykanci”) pracujgcemu w
Programie z jakiegokolwiek powodu, czy to w celu wyegzekwowania warunkow niniejszej
umowy, czy teZ na innej podstawie, wszelkie spory pomiedzy Uczestnikiem a Organizatorem
bedg rozstrzygane na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, a Uczestnik zrzeka sie wszelkich praw,
jakie moze mie¢ w odniesieniu do sporéw w innej jurysdykcji.
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Uczestnik zaswiadcza, Ze nie jest w cigzy i nie ma stwierdzonej padaczki, odwarstwionej
siatkdwki oka, jaskry, niekontrolowanego wysokiego ci$nienia krwi, choréb i/lub
nieprawidtowos$ci ukladu sercowo-naczyniowego, w tym m.in. wcze$niejszego zawatu serca
lub arytmii serca; nie zdiaghozowano wczesniej u Uczestnika choroby dwubiegunowej lub
schizofrenii; nie stwierdzono udaru mézgu, TIA, napadéw drgawkowych lub innych choréb
modzgu/neurologicznych; w rodzinie nie wystepowaty tetniaki; nie stosuje lekdéw
rozrzedzajgcych krew wydawanych na recepte, takich jak Coumadin; w ciggu ostatnich
pietnastu lat Uczestnik nie byt hospitalizowany z powodu zaburzen psychicznych lub kryzysu
emocjonalnego; nie stwierdzono osteoporozy, ktdra jest na tyle powazna, zZe intensywny ruch
mogtby spowodowac obrazenia fizyczne; nie stwierdzono u Uczestnika urazéw fizycznych,
ktore nie sg w petni wyleczone i mogtyby ulec odnowieniu w wyniku intensywnego ruchu; lub
jakichkolwiek innych schorzen medycznych lub fizycznych, ktére moglyby uposledzac¢ lub
wptywac na zdolno$¢ do angaZowania sie w jakiekolwiek dziatania, ktére obejmujg fizyczne
i/lub emocjonalne reakcje lub ktére mogtyby powodowaé jakiekolwiek ryzyko wyrzgdzenia
szkody Uczestnikowi, innym uczestnikom i/lub uczestniczgcym Koordynatorom Oddychania
i/lub Praktykantom lub w inny sposdb zagraza¢ zdrowiu Uczestnika podczas uczestnictwa w
sesji Oddychania Neurodynamicznego organizowanej przez Mindful Creations Andrzej
Dobrucki. Jesli zdiagnozowano u Ciebie PTSD i jeste$ obecnie w trakcie terapii, przed
wzieciem w niej udziatu musisz uzyskaé zgode swojego terapeuty. Ponadto, jesli masz astme,
upewnij sie, ze masz swoj inhalator obok siebie podczas sesji oddychania, na wypadek gdyby
byt Ci potrzebny. Je$li masz watpliwosci, czy mozesz wzig¢ udziat w zajeciach, skonsultuj sie z
lekarzem lub terapeutq, a takze z Koordynatorem, zanim weZmiesz w nich udziat. Uczestnik
zaSwiadcza réwniez, Ze jesli ma astme, to weZmie ze sobg i bedzie mie€ dostep do swojego
inhalatora podczas sesji OND.

Uczestnik jest Swiadomy, Ze pewne czynnoSci, w ktérych moze uczestniczy¢ podczas
Warsztatéw Oddychania Neurodynamicznego (,,Program”) sg fizycznie, emocjonalnie i/lub
psychicznie stresujgce. Obejmuje to miedzy innymi oddychanie, ktére jest szybsze i gtebsze
niz normalnie przez diuzszy czas, co moze powodowac zawroty gtowy, kotatanie serca,
mrowienie/dretwienie kofczyn, mimowolne skurcze miesni rak i stép, dzwonienie/szumy w
uszach, zamglone/znieksztatcone widzenie, zaburzenia percepcji i uczucie lekkosci, zdumienia
i/lub euforii. CzynnoSci fizyczne mogg obejmowac gwattowne skrecanie i obracanie w pozyc;ji
stojgcej lub siedzgcej oraz inne rodzaje wysitku, do ktérych Uczestnik nie jest normalnie
przyzwyczajony. Przy opisanych czynnoSciach stosuje sie réwniez gloSng muzyke.

Uczestnik zaSwiadcza, Ze ma ukohczone 18 lat.

Uczestnik rozumie, Ze Warsztaty Oddychania Neurodynamicznego sg w zatoZeniu
doswiadczeniem stuzgcym rozwojowi osobistemu i nie powinny by¢ stosowane jako
substytut psychoterapii.

Uczestnik zgadza sie przestrzegaC podanych i zwyczajowych wytycznych oraz norm
uczestnictwa w OND. Jesli jednak Uczestnik zaobserwuje jakiekolwiek nietypowe zagrozenie
podczas uczestnictwa w zajeciach, w tym miedzy innymi jakiekolwiek objawy fizyczne, ktdre
w odczuciu Uczestnika mogg stanowiC zagrozenie dla zdrowia fizycznego, Uczestnik
natychmiast wycofa sie z uczestnictwa w OND i niezwtocznie poinformuje o tym Organizatora
lub Koordynatora.

Uczestnik wie, rozumie i przyjmuje do wiadomos$ci, Ze Organizator i/lub Koordynatorzy
Oddychania i/lub Praktykanci NIE SA lekarzami, psychologami ani pracownikami stuzby
zdrowia, oraz Ze OND NIE jest przeznaczona do leczenia lub diagnozowania i NIE obejmuje
leczenia lub diagnozowania jakichkolwiek choréb, schorzeh lub zaburzen fizycznych,
umystowych, psychologicznych czy emocjonalnych.
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Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci, rozumie i zgadza si€, Ze niniejsza Umowa oraz wszystkie
zwolnienia, warunki i postanowienia w niej zawarte, bedg obowigzywac z réwng mocg i
bedg regulowac wszelkie przyszte Programy OND, zaréwno prowadzone osobiScie, jak i
online, w ktérych Uczestnik bedzie bra¢ udziat wraz z Organizatorem, co eliminuje potrzebe
podpisywania przeze mnie tej Umowy za kazdym razem, gdy biore udziat w jakichkolwiek
dziataniach lub wydarzeniach OND. Uczestnik zgadza si€ rowniez na poinformowanie
Organizatora o wszelkich zmianach w jego stanie zdrowia przed wzieciem udziatu w
jakimkolwiek wydarzeniu OND.

Uczestnik rozumie i zgadza sig, Ze jezeli Program OND jest prowadzony osobiScie,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za wtasno$¢, ktdra zostata zgubiona, skradziona lub
uszkodzona podczas przebywania na terenie obiektu lub w jego poblizu.

Uczestnik rozumie, Ze ze wzgledu na to, Ze podstawg do$wiadczenia Uczestnika bedzie
wylgcznie wiasna psychika, pomimo wszelkich o$wiadczeh ztozonych przez Organizatora lub
personel Organizatora, lub jakichkolwiek materiatéw marketingowych, ktére Uczestnik mégt
zobaczyC na temat OND, Organizator nie moze zagwarantowacC Zadnego konkretnego rodzaju
do$wiadczenia, rezultatu lub korzy$ci z uczestnictwa w Programie OND.

Uczestnik zobowigzuje sie wzig¢ petng odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie fizyczne,
emocjonalne i psychiczne oraz zwolni¢ Organizatora i/lub wszystkich Koordynatorow
Oddychania oraz Praktykantéw pracujgcych z Organizatorem podczas Programu z
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody fizyczne, emocjonalne i/lub psychiczne, ktére mogg
powstac z tego tytutu. Uczestnik ponadto zwalnia Organizatora z odpowiedzialnoSci za
wszelkie straty, odpowiedzialnosS¢, obrazenia, szkody lub koszty, ktére mogg wynikngc¢ z lub
powstaC w zwigzku z uczestnictwem w Programie.

Uczestnik oSwiadcza, Ze zostat poinformowany (a) o rodzajach aktywnosci, ktére beda
wykonywane podczas Programu oraz rozumie ryzyko i trudnosci, ktére mogg pojawic sie
podczas Programu; oraz (b) Ze jesli Uczestnik poczuje sie zbyt niekomfortowo, aby
kontynuowaé ¢wiczenia w ktérymkolwiek momencie sesji oddychania, ma natychmiast jg
przerwac i skontaktowac sie z Organizatorem przed kontynuowaniem. Uczestnik rozumie, Ze
wyrazajgc zgode i biorgc udziat w Programie, przyjmuje na siebie ryzyko zwigzane z
wykonywanymi czynno$ciami. Uczestnik rozumie rowniez, Zze te czynnosSci najlepiej
wykonywa¢ w obecno$ci lub wspdlnie z Organizatorem, aby uzyskaC najlepsze rezultaty.
Uczestnik rozumie, ze mogg istnieC przeciwwskazania do udziatu w przewidywanych
zajeciach, jesli Uczestnik cierpi lub cierpiat na schorzenia medyczne lub
psychologiczne/psychiatryczne wymagajgce profesjonalnej opieki; a takze, Ze opisane zajecia
mogq réwniez wywotac sttumione traumy.

Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszelkich komentarzy, wypowiedzi i
dosSwiadczen innych uczestnikdw.

Uczestnik rozumie i zgadza sig, Ze uczestnictwo i udziat w Programie jest uzaleznione od
decyzji Organizatora, a uczestnictwo to moze zostaC przerwane w dowolnym momencie bez
podania przyczyny. Uczestnik zobowigzuje sie nie nagrywa¢ - w formie audio lub wideo -
Zadnej z sesji ani Zadnej z 0s6b w nich uczestniczgcych. Robienie zdje¢ jakiejkolwiek osobie
wymaga uprzedniej zgody osoby fotografowane;j.

Uczestnik rozumie, Ze jesli dokona rejestracji na miesieczny abonament Programu, to w
zadnym wypadku po anulowaniu abonamentu nie ma mozliwo$ci zwrotu lub cze$ciowego
zwrotu pieniedzy juz wptaconych. Rezygnacja moze by¢ dokonana tylko zgodnie z procedurg
opisang na stronie zwrotu/anulowania pod adresem breathwork.pl/zwroty.

Uczestnikowi nie zostaty ztoZone Zadne ustne oSwiadczenia, deklaracje ani zachety, ktére
miatyby sktoni¢ go do zawarcia niniejszej umowy.
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20. Jezeli ktorekolwiek z postanowien niniejszej Umowy zostanie uznane za niewazne lub
niezgodne z prawem, taka niezgodno$¢ z prawem nie uniewaZznia pozostatej czeSci niniejszej
Umowy. W takim przypadku niniejsza Umowa bedzie interpretowana tak, jakby nie zawierata
niewaznej lub niezgodnej z prawem cze$ci, a prawa i obowigzki stron bedg odpowiednio
interpretowane i egzekwowane.

Przeczytalam/em niniejszg umowe i przyjmuje do wiadomosci, Ze zostata w niej zawarta
klauzula o zrzeczeniu si@ wszelkich roszczen z tytutu obrazen i szkéd oraz Ze skonsultowatam/em
sie z prawnikiem lub, wedtug wlasnego uznania, zdecydowatam/em sie tego nie robi¢.
Dobrowolnie podpisuje sie swoim imieniem i nazwiskiem, co Swiadczy o akceptacji postanowien
niniejszej umowy. Jesli polski nie jest moim jezykiem ojczystym, to znam go na tyle dobrze, ze
jestem w stanie przeczyta€ i zrozumie¢ te umowe, albo umowa ta zostata mi przedstawiona w
moim jezyku ojczystym.



